Fin a una década de criminalizacion por aborto contra
mujeres pobres en Guanajuato

Veroénica Cruz Sanchez!

Las Libres (Centro Las Libres de Informacién en Salud Sexual Regién Centro
A.C.) es una organizacion feminista integrada por mujeres profesionales en
las dreas de psicologia, derecho, trabajo social y educacién, y mujeres de
comunidades rurales capacitadas en la promocién, defensa y gestion de los
derechos humanos de las mujeres.

El 7 de noviembre de 2010, Las Libres cumplieron diez afios de promo-
ver, defender, gestionar y exigir los derechos sexuales y reproductivos de
las mujeres en el estado de Guanajuato.

Las Libres surgi6 de la resistencia, en agosto del 2000: el congreso local
de Guanajuato aprobé una reforma para eliminar la causal de violacién del
Codigo Penal y encarcelar a las mujeres victimas de violacién si intentaban
practicarse un aborto hasta por ocho afios. La movilizacién feminista, local,
regional y nacional, hizo posible que el gobernador en turno vetara dicha
ley; esto trajo como consecuencia que Las Libres decidieran que el aborto
serfa su tema de trabajo ptiblico, politico y social.

2000-2003

El proceso inicié con un trabajo de acompafiamiento a las mujeres victimas
de violacién, para que tuvieran acceso a un aborto legal de forma efectiva
en los servicios publicos de salud. A través del monitoreo de las notas de
los periddicos locales, Las Libres encontraban a las mujeres que ponfan su
denuncia ante el Ministerio Piblico por este delito.

El acompafiamiento consistié en facilitarles atencién médica especia-
lizada, atencién psicolégica, apoyo emocional, asesoria legal y litigio de

! Agradezco a Margarita Mora Cantoral, quien coordiné el proceso psicoeducativo con las
mujeres encarceladas, por su participacion en la elaboracién de este articulo.
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casos para que las mujeres continuaran con su proceso de denuncia. Estos
servicios eran proporcionados por la organizacién y algunos aliados de
forma gratuita.

A la par de acompanar a las victimas, Las Libres exigfan al gobierno
que, a través de los hospitales publicos, prestara servicios de aborto legal
seguros, gratuitos y de calidad a las mujeres victimas de violacién. Para ello,
impulsé la integracién de una mesa técnica formada por magistradas, juezas,
ministerios publicos y psicélogas (mujeres de las agencias especializadas
en delitos sexuales y violencia intrafamiliar y de la Direccién de Atencién a
Victimas del Delito de la Procuraduria de Justicia del estado) que, con base
en los casos cotidianos que cada integrante conocié en sus labores, elabo-
raron un procedimiento técnico, administrativo y de propuesta de reforma
para el Cédigo de Procedimientos Penales para hacer accesible el derecho
al aborto en caso de violacion.

2003

Sandra, una mujer de 29 afios de edad cronolégica, y con nueve afios de
edad mental, fue violada por su "patrén” en la casa donde ella hacia trabajo
doméstico por diez pesos en el municipio de Irapuato. Le fue negado el abor-
to legal a pesar de su condicién mental y de haber interpuesto la respectiva
denuncia. Fue obligada a tener al producto de la violacién. Cuando la nifia
nacié, Sandra y su madre decidieron darla en adopcioén.

Gracias a la denuncia ptblica del caso de Sandra —denuncia encabe-
zada por Las Libres— el procurador de justicia de ese entonces, Miguel
Valadez Reyes, acepté que la procuraduria de justicia debi6 haber atendido
la solicitud de interrumpir el embarazo producto de violacién y canalizarla
a un hospital publico para el servicio. Al mismo tiempo, la Procuraduria
de los Derechos Humanos emiti6 la primera recomendacién en su tipo al
reconocer que hubo graves violaciones a los derechos humanos de Sandra,
al negarle el acceso al aborto legal. Por ello, el procurador de justicia formé
parte de una segunda mesa técnica —entre la Procuraduria y el Centro Las
Libres— para elaborar la propuesta de iniciativa de ley que el Ejecutivo
debia presentar al Congreso del estado para reformar el Cédigo de Proce-
dimientos Penales.

Sin embargo a pesar de la "intencién" del Ejecutivo estatal, Juan Carlos
Romero Hicks, la Quincuagésima Legislatura del Congreso Local dejé en
la congeladora dicha iniciativa (junto con otra que dos diputados del PRI
presentaron en ese mismo periodo).
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2004-2006

El gobierno del estado no asumié su responsabilidad de proporcionar acceso
a las mujeres victimas de violacién a un aborto legal (seguro y gratuito). Los
prestadores de servicios de salud y de justicia se rehusaron a cumplir con
sumandato legal, escuddndose en sus creencias personales (decian "estar a
favor dela vida", ser catélicos o simplemente no creerles a las victimas) para
violar los derechos de estas mujeres. Ante ello, el Centro Las Libres formé
una red de prestadores de servicios de salud privados que hicieran accesible
los servicios de aborto legal, seguro y gratuito para estas mujeres.

Un dato mds: aun a pesar de que desde 1955 existe la posibilidad de
abortar cuando el embarazo sea producto de una violacién, hasta la fecha
ninguna mujer en Guanajuato ha tenido acceso a este derecho.

Sensibilizacién y capacitacién a prestadores de servicios de salud
y de justicia

Con la intencién de que los prestadores de servicios de salud y de justicia co-
nocieran las leyes respecto al aborto y se sensibilizaran para atender a las
mujeres victimas de violacién, el Centro Las Libres desarroll6 e impartié
programas de capacitacion a estos servidores ptiblicos. Con todo, nada més
se logré que las mujeres tuvieran acceso a la anticoncepcién de emergencia
y la atencién para prevenir y atender infecciones de transmisién sexual. No
se logré que los ministerios ptblicos autorizaran el aborto legal, ni que los
médicos lo practicaran. En estos afios, el argumento para negar el servicio
es que existia una laguna legal que el legislativo no quiso resolver.

Un dato interesante: en las capacitaciones y entrevistas personales
disefiadas para los y las prestadores de servicios de salud del sector ptiblico
se les preguntaba de forma individual, anénima y confidencial si estaban
a favor del aborto en caso de violaciéon. Alrededor de 90% de los entrevis-
tados decian que si, y externaban su disposicién a prestar los servicios de
aborto legal, y una gran mayoria de ellos también externé que no conocian
las leyes respecto al aborto.

2006

En el 2006, Human Rights Watch elabor6 el Informe "Victimas por partida
doble", en el cual documento las violaciones a los derechos humanos de las
mujeres que son victimas de violacién, y la negativa del estado para proveer
los servicios de aborto legal. Una parte de los casos documentados son
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de Guanajuato, de mujeres que fueron acompafiadas por Las Libres para
luchar por su derecho al aborto legal, después de levantar la denuncia ante
el ministerio ptdblico. Ninguna de estas mujeres tuvo acceso a un aborto
legal. En todos los casos, su derecho les fue negado, retardado, manipulado.
Algunas incluso fueron amenazadas con ir a la cdrcel si intentaban practi-
carse un aborto, aun a pesar de que varias de ellas eran nifias violadas por
sus padres.

Actitudes, tratamiento y opinién de la gente de Guanajuato
respecto al tema

En 2006 sabiamos ya que la actitud que los funcionarios ptblicos del
estado tenfan respecto al tema del aborto era de insensibilidad frente a la
problemética, de indiferencia y desprecio hacia la vida y la salud de las
mujeres. Los prestadores de los servicios de salud, por su parte, favorecian
sus creencias personales frente al cumplimiento de la ley. En relacién a la
poblacién en general, aunque desde el afio 2000 sabfamos que en su mayoria
estaba en contra del aborto en general, pero a favor en caso de violacién,
cada vez que haciamos publico un caso de alguna mujer a la que la auto-
ridad le negaba el aborto legal en caso de violacién seguia indigndndose
porque le negaban el derecho a abortar.

En 2006, Human Rights Watch le otorgé a la directora de Las Libres,
Verénica Cruz, el premio a "Mejor Defensora de los Derechos Humanos",
por todo el trabajo realizado hasta entonces.

2006-2008

Las Libres consolidaron su modelo de acomparfiamiento integral a mujeres
victimas de violacién y violencia sexual para hacer accesible el derecho al
aborto legal, a través de una red de prestadores de servicios privados médi-
cos, psicolégicos y legales. También consolidaron una relacién con los medios
de comunicacién, quienes accedieron a acompafiar la denuncia ptublica de
los casos con una cobertura especial. Con todo, no se logré que el gobierno
estatal asumiera su responsabilidad de garantizar los servicios en el sector
publico, ni que se reformara el Cédigo de Procedimientos Penales.
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Las Libres exponen la criminalizacién por aborto en el estado
de Guanajuato

2008-2010

En agosto de 2008, Human Rigts Watch y Las Libres, dando seguimiento
al informe "Victimas por partida doble" y tomando en cuenta las reformas
a constituciones estatales para proteger la "vida desde el momento de la
concepcién', iniciaron una investigacién respecto de las mujeres que ha-
bian sido criminalizadas por aborto, para evidenciar la intencién oculta de
esas reformas constitucionales hipécritas. Encontraron que el gobierno de
Guanajuato no sélo continuaba negando el derecho a las mujeres victimas
de violacién, sino que ademds las amenazaba con meterlas a la cdrcel si
"intentaban abortar”, y cumplia su amenaza. En 2008, se obtuvieron las
primeras cifras de mujeres denunciadas, procesadas, sentenciadas y en-
carceladas por el delito de aborto. Las cifras eran alarmantes: 130 mujeres
fueron denunciadas (en su mayoria por los médicos de los hospitales
publicos), once mujeres fueron procesadas, nueve fueron sentenciadas y
catorce fueron encarceladas entre el afio 2000 y agosto de 2008.?

Igual que cuando se realizé la investigaciéon de "Victimas por partida
doble", el gobierno de Guanajuato negd la existencia de mujeres victimas de
violacién, de mujeres que solicitan un aborto legal y de los obstdculos que
las autoridades les ponian para ejercer este derecho. En un primer momento,
también neg6 que hubiera mujeres denunciadas, procesadas y encarceladas
por aborto. Le apost6 a que nunca serian encontradas.

Caracteristicas de las mujeres criminalizadas por decidir un aborto

En su mayoria son mujeres jévenes, de escasos recursos, habitantes de la
zona urbana, que residen en los municipios que pertenecen al corredor

2 Informacién que nos fue proporcionada bajo el oficio nimero SAIE/1946/08, de fecha 30 de
septiembre del 2008, proveniente de la Subprocuraduria de Atencién Integral Especializada
del estado de Guanajuato, donde claramente se menciona que existen 130 averiguaciones previas
comprendidas en este periodo. El Supremo Tribunal de Justicia del estado de Guanajuato pro-
porciona la informacién del niimero de mujeres procesadas y sentenciadas por el delito de
aborto comprendido en el periodo del afio 2000 al 2008 en los diferentes juzgados penales
de partido.Esta informacién fue proporcionada por la licenciada Maria Raquel Barajas Mon-
jaras, presidenta del Supremo Tribunal de Justicia y del Consejo del Poder Judicial del estado,
consignada bajo el nidmero de oficio 7176/08/SGC, de fecha 21 de octubre del afio 2008.
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industrial, estudiantes de preparatoria o universidad, que utilizaron medi-
camentos, acudieron a un hospital ptblico por asistencia médica y ahi las
denunciaron al ministerio ptblico.

Coémo conocimos a las mujeres y después los datos oficiales

Nuestra primera estrategia fue solicitar los datos de forma directa a las
dependencias gubernamentales correspondientes, y su respuesta fue negar
la problematica.

La segunda estrategia fue acudir al Centro de Readaptacién Social
(Cereso) de Puentecillas, en el municipio de Guanajuato, porque a partir
de notas de periédico sabiamos de tres mujeres que habian sido encarceladas
ahi por aborto ahi. Con ese conocimiento, tuvimos acceso a la base de
datos de las catorce mujeres que de 2000 a 2008 habian sido encarceladas
en los Ceresos de Guanajuato.

La tercera estrategia fue solicitar a la Direccién de Ejecucién Peniten-
ciaria de la Secretaria de Seguridad Ptblica acceso para acudir a cada uno
de los Ceresos donde estuvieron recluidas estas mujeres y poder leer sus
expedientes. Asf fue como encontramos sus datos.

La cuarta estrategia consisti6 en ir a los domicilios de estas mujeres para
pedirles que nos contaran su historia y dieran su testimonio para documen-
tar las violaciones a sus derechos humanos. El propésito era que sus casos
sirvieran para ejemplificar la criminalizacién de la que habian sido objeto
por parte de las autoridades que negaron su existencia y para sensibilizar
a la poblacién en el tema.

S6lo una de ellas acepté hacer publico su caso: Rosario. Su testimonio
sirvié para que la gente le pusiera rostro humano a una problemadtica que
crefa ajena e inexistente.

Rosario, ejemplo de valentia

Rosario es una mujer valiente que logré superar la terrible violencia que vivié
a manos de médicos y enfermeras en la ciudad de Le6n, Guanajuato.

Rosario tenfa 19 afios cuando quedé embarazada, producto de su pri-
mera relacién sexual con un muchacho que conoci6 en la cafeteria donde
ella trabajaba. En ese momento no contaba con mucha informacién relacio-
nada con la anticoncepcién —como sucede con la mayoria de las jovenes en
Guanajuato—. Cuando descubrié su embarazo, se lo informé al muchacho,
el cual s6lo dijo que no podia hacerse cargo.
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Durante varias semanas pens6 y analizé su situacién. El susto, la sole-
dad, la falta de respaldo del progenitor y la situacién econémica precaria
por la que pasaba su familia, la llevaron a tomar la decisién de interrum-
pir su embarazo. Fue entonces que a través de una amiga consiguié unas
pastillas que utilizé sola y sin informacién adecuada. Tenia cuatro meses
de gestacién. Cuando comenzé a sentir dolores intensos, desperté a sus
papasyy les platic6 del embarazo, y ellos la llevaron al drea de urgencias del
Hospital General Regional.

Ahi comenz6 la violencia institucional. La mayorfa de los médicos
titulares y residentes, asi como las enfermeras la maltrataron desde que
descubrieron que habia utilizado pastillas para abortar, y la doctora titu-
lar de la atencién dio parte al Ministerio Ptblico de manera inmediata. A
Rosario la tuvieron acostada sin recibir atencién durante largas horas. Ni
los fuertes dolores conmovian al personal médico. No hubo anestesia, s6lo
frases que aumentaban el dolor, ahora psiquico: "Las mujeres no hacen eso
(abortar)", "mujeres como tt no debieron nacer", "si td quieres que se muera
(el producto) no podemos ayudarte", "hazle el legrado asf, sin anestesia".
Todo esto mientras una decena de residentes grababan con su celular la
salida del producto.

Un mes después llegaron a su casa unos ministeriales vestidos de civil,
y con engafios la subieron a una camioneta para trasladarla al Cereso de
Leon, donde la abogada le dijo que pagando la fianza podria cumplir afuera
su sentencia. Efectivamente, sali6 al dia siguiente pero tuvo que regresar a
firmar cada mes hasta sumar nueve.

A casi tres afios de lo ocurrido y con el apoyo de Las Libres, Rosario se
ha convertido en una convencida y practicante del derecho a decidir. Actual-
mente comparte su testimonio con valentia. Todo con la intencién de invitar
a las mujeres a que conozcan sus derechos sexuales y reproductivos.

El caso de Rosario ejemplifica la forma en la que las mujeres que
han sido denunciadas, procesadas y encarceladas por el delito de abor-
to, pasan por el proceso de criminalizacién desde el hospital ptiblico, al
que acuden por ayuda, hasta la cdrcel, que es —a decir de la mayoria de
ellas— donde "menos peor las tratan". Estamos ante una grave violacién
a sus derechos humanos: un trato cruel, degradante y de tortura, en el que
se utilizan frases lapidantes, practicas acusatorias inquisitorias, en el que se
abusa del poder, del derecho penal, de la ignorancia y la pobreza econémica
de las mujeres para hacer una autentica caceria de brujas.
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Una segunda etapa: una realidad mas cruel
2009-2010

Las Libres continuaron con la actualizacién de los datos oficiales sobre el
delito de aborto. Al solicitar informacién de 2008 a 2010 sobre mujeres encar-
celadas por aborto, la Secretaria de Seguridad Publica respondié que en ese
periodo no se encontraba ninguna mujer en la cdrcel. Sin embargo, Las Libres
tenfan conocimiento de dos mujeres que en ese momento se encontraban
encarceladas por haber tenido un aborto. Ademds, el libro Algunas conside-
raciones al suicidio y formas de violencia intrafamiliar en el estado de Guanajuato,
editado en 2006 por la Coordinacién Estatal de Prevencién del Delito de la
Procuraduria General de Justicia, relataba casos de mujeres que estaban en
la cdrcel por el "delito de homicidio en razén de parentesco en agravio de
un producto en gestacién". Una de ellas era victima de violacion.

No entendiamos bien qué pasaba entre los datos de la primera etapa de
investigacién y los de la segunda. En un inicio, pensdbamos que se trataba
de las mismas mujeres. Nunca imaginamos que eran nuevas mujeres que
habian tenido un aborto espontaneo y habian sido sentenciadas y encarce-
ladas por homicidio en razén de parentesco.

Cuando tuvimos acceso a los diez Ceresos de Guanajuato, comenza-
mos a entrevistar a las mujeres que estaban en reclusién. En el Cereso de
Puentecillas, Araceli, Ana Rosa, Alma Yareli, Yolanda, Ofelia y Susana com-
partian la misma historia. Al leer sus expedientes, nos percatamos de que
las autoridades indistintamente habian utilizado el delito de aborto y el de
homicidio en razén de parentesco en agravio de un producto en gestacion.
Esa fue la clave para pensar que existian mds mujeres con estas caracteris-
ticas en otras cdrceles compurgando sentencia por el delito de homicidio
en razoén de parentesco por haber tenido un aborto.

Entonces solicitamos a la Secretaria de Seguridad Ptblica el ntimero
total de mujeres encarceladas por el delito de homicidio en razén de pa-
rentesco. La cifra era de treinta en total. Fuimos a los Ceresos donde se
encontraban, las entrevistamos una a una, y asi encontramos a Liliana,
que estaba en el Cereso mil del municipio de Valle de Santiago. Para los
primeros meses del 2010, tenfamos la certeza de dénde se encontraban
todas las mujeres privadas de su libertad por haber tenido un aborto, in-
cluyendo a las que, como Rocio Pacheco Rico, que fue detenida en mayo
del 2010, todavia no habian sido sentenciadas.
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Las caracteristicas de las nueve mujeres

El cuadro anterior sintetiza los datos juridicos de cada una de las nueve mu-
jeres encarceladas. Araceli, Ana Rosa, Alma Yareli, Yolanda, Ofelia, Susana,
Liliana, Bonifacia y Rocio en su mayoria son mujeres jévenes, pobres o en
extrema pobreza, de comunidades rurales ubicadas en la regién noreste de
Guanajuato (coincidentemente, la zona mds marginada del estado). Son
campesinas que no tuvieron acceso a una educacién bésica o a los servicios
de salud ptblica. Su primer hijo lo tuvieron en la adolescencia, sin acceso a
informacién y educacién sexual, ni a métodos anticonceptivos, con parejas
que no se responsabilizaron de la reproduccién y menos de la paternidad.

La diferencia entre Alma Yareli y las otras: "Una adecuada defensa"

Alma Yareli fue sentenciada el 2 de marzo de 2010 a 27 afios 6 meses de
prisién. Al momento de la sentencia, Las Libres ya estaban en contacto con
ella, a diferencia de lo que ocurrié con el resto de las mujeres, que cuando
las conocimos los recursos juridicos estaban casi agotados. En el caso de
Alma, tuvimos la oportunidad de buscar una defensa adecuada y sensible al
tema. La Clinica de Interés Ptblico del Centro de Investigacion y Docencia
Econémicas asumi6 su defensa y presentd los agravios en segunda instancia
el 19 de mayo de 2010.

El9 de junio de 2010, Alma fue absuelta y liberada por la resolucién que
emiti6 el magistrado Miguel Valadez Reyes de la décima sala penal.

Estrategia juridica vs estrategia mediatica

Estdbamos desarrollando una ruta juridica para cada uno de los casos,
para disefiar una estrategia de litigio ante los tribunales correspondientes.
También habiamos elaborado una base de datos que contenia cada uno de
los expedientes, que nos sirvié para ver que los nombres de los médicos,
médicos legistas, defensores de oficio y jueces se repetian. Eran los mismos
actores juzgando moralmente a las mujeres antes del juicio legal.

También, después de leer una y otra vez sus expedientes, nos dimos
cuenta de que presentaban inconsistencias, irregularidades y violaciones a
lo largo de todo el proceso penal. Es decir, no existian elementos ni pruebas
fehacientes que acreditaran la responsabilidad en la comisién del delito de
homicidio en razén de parentesco que se les imputaba a las mujeres. Ni
siquiera lograba comprobarse la intencién de abortar.

En ninguno de los casos se cumplia con los tres requisitos para que
procediera la imputacién del delito: 1) no existia un peritaje ginecolégico
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que demostrara que las mujeres tuvieron periodos completos de gestacion,
2) no habia peritajes que demostraran que los productos habian nacido
vivos, 3) no se tenian pruebas que demostraran que ellas habian privado
de la vida a los productos recién nacidos. En su mayoria, lo que sustentaba
los delitos eran meras suposiciones.

Lo peor es que se podian constatar las violaciones graves a los derechos
humanos de las mujeres a lo largo de todo el proceso penal: desde la denun-
cia hasta su encarcelamiento. Por ejemplo, una de las mujeres fue abusada
sexualmente por el médico legista que la revisé y condend. Este hecho quedé
descrito en su expediente. En el expediente de Ofelia se puede leer que su
"aborto fue producto de una lesién sexual. En un tercer expediente o "verdad
juridica", como los nombraba el procurador de justicia Carlos Zamarripa, se
puede leer cémo en un peritaje psicolégico se determina que la infidelidad
es un delito. En el expediente de Yolanda se puede leer que le "sembraron
dos productos”, aun cuando ella nunca estuvo segura de que habia estado
embarazada.

Cada expediente relata sintéticamente la misoginia, el machismo y el
abuso de poder en cada parrafo, y en su conjunto evidencian un terrible
desprecio por la vida, la salud y la libertad de las mujeres.

La estrategia mediatica que resolvid la parte juridica

E120 de julio de 2010, el Centro Las Libres realizé una rueda de prensa para
dar la noticia de la liberacién de Alma Yareli, después de haber obtenido
una resolucién judicial en la que queda claro que ni cometi6 el delito de
aborto, ni mucho menos el de homicidio en razén de parentesco del que fue
acusada. Este antecedente permitia demostrar que las otras mujeres que se
encontraban en casos similares también eran inocentes, estaban injustamen-
te en la carcel y que el estado encontré en ellas a las "presas ideales" para
castigar el aborto con todo el peso de la ley de la misoginia.

Los medios de comunicacién fueron muy receptivos a esta informacion.
Mostraron una gran sensibilidad e indignacién con los casos de estas muje-
res. La cobertura duré cincuenta dias en la prensa escrita, radio, televisiéon
e internet a nivel local, estatal, nacional e internacional.

La indignacién social crecié de tal forma que, por ejemplo, en internet
un numero significativo de personas elaboré blogs para llamar a la de-
nuncia, subié videos a YouTube —que fueron "los méds vistos del momen-
to"— y llamé al ciberactivismo. Ejemplo de ello fueron iniciativas de las
compafieras de Equidad Ciudadania Trabajo y Familia A. C., cuya pdgina
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de Internet T puedes salvar tu vida tuvo una respuesta de mds de 5 000
personas que escribieron para exigir a las autoridades de Guanajuato la
liberacién de las mujeres. Asi también, hubieron personas del movimien-
to feminista —como las agrupadas en "El pacto por la vida, la salud y los
derechos de las mujeres"— que hicieron protestas en la representacién del
gobierno de Guanajuato en el Distrito Federal y en otros estados de la
republica, solidarizdndose con la lucha.

Otro ejemplo fue el periodista Jaime Avilés, del periédico La Jornada,
quien llamé a través de su pédgina "Desfiladero" a una campafia que titulé
"Vamos a liberar a las presas de Guanajuato”, que se tradujo a ocho idiomas
y circulé por varios paises.

Lo mismo podria decirse de un niimero muy importante de personas,
que, por su cantidad, no pueden ser nombradas aqui. Pero, es necesario
reconocerlo, sin la ayuda de todas ellas, el "Caso Guanajuato” no hubiera
sido lo que es.

Con todo lo que sucedid, lo tinico que el gobernador de Guanajuato
querfa en ese momento era sacarse "el tema de encima". Se resolvié con la
unica forma que "quisieron encontrar para liberar a las mujeres": una refor-
ma al Cédigo Penal que adicioné un parrafo al articulo 156, que establece el
delito de homicidio en razén de parentesco, que a la letra dice: "ala madre
que prive de la vida a su hijo dentro de las 24 horas inmediatamente pos-
teriores al nacimiento de éste y ademds dicha privacién sea consecuencia
de motivaciones de cardcter psicosocial se le impondra de 3 a 8 afios de
prisién". Se hizo con el argumento de que tanto la Procuraduria Estatal de los
Derechos Humanos del estado de Guanajuato como la Oficina del Alto
Comisionado de las Naciones Unidas en México habian recomendado
revisar la proporcionalidad de las penas.

El gobernador envié al Poder Legislativo la iniciativa de reforma al
Codigo Penal el 20 agosto de 2010. La LXI Legislatura del Congreso del es-
tado de Guanajuato la aprobé el 31 de agosto de 2010, y se publicé el 3 de
septiembre. El 7 de septiembre del 2010, dia en que entré en vigor, fueron
liberadas las ocho mujeres que atin estaban presas. Esta fue la salida exprés
y "juridica" que dio el gobierno de Guanajuato a la denuncia ptblica y
medidtica, para no reconocer la injusticia que cometié contra estas mujeres
y reparar el dafio ocasionado al haberlas tenido ilegalmente encarceladas
por una década.
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"Lo que tuvieron las mujeres en prisién'" y lo que nos
proporcionaron a Las Libres

El dltimo afio de vida en prision, las mujeres tuvieron un proceso psicoedu-
cativo, y Las Libres obtuvieron de ellas mucha fortaleza.

Junto a ellas iniciamos la revisién de sus expedientes. Poco a poco
fuimos construyendo sus historias e identificando a cada paso del proceso
legal las faltas, arbitrariedades y los absurdos contenidos en los respectivos
casos. Observamos incongruencias desde el inicio de las averiguaciones y
confirmamos que algunos miembros del personal médico y de enfermeria
(tanto los hombres como las mujeres) fueron auténticos inquisidores de las
mujeres cuando su oficio era atender su salud.

Al mismo tiempo trabajamos con ellas los movimientos emocionales
que se presentaron producto de la revisién de sus expedientes. El modelo
psicoeducativo implementado posibilité su empoderamiento, el cual fue
vital para que se convirtieran en parte fundamental de su propia defensa.
Este incluyé:

® Reconstruccion de sus historias. Este ejercicio les permitié verbalizar
eventos silenciados —algunos traumédticos—, al contar con una escu-
cha respetuosa y empatica facilitadora de los relatos. Al escucharlas
descubrimos muchas cuestiones no elaboradas psicolégicamente.

* Revision de expediente. Después de tener su historia, revisamos el
expediente e identificamos las inconsistencias, deficiencias y mani-
pulaciones de las que fueron objeto por parte del Ministerio Pdblico
y defensores y defensoras de oficio.

e Identificacion de violaciones a sus derechos. Trabajamos con ellas anali-
zando las estructuras sociales que violentan la vida de las mujeres en
lo general e identificando las violaciones especificas en sus procesos
legales.

e Taller de Derechos Humanos. Su objetivo era evitar que vuelvan a ser
victimas de los sistemas de salud y procuracién de justicia.

* Acompafiamiento con familias. El trabajo con las familias tuvo como pro-
posito darles claridad acerca del proceso legal que vivian las mujeres
privadas de la libertad, asesorarlas acerca de como podian apoyarlas
y cémo podian contener las emociones de los familiares.

* Acompafiamiento en el trabajo con medios de comunicacion. Durante el
altimo mes, estuvimos junto a ellas para ayudarlas a manejar el estrés,
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confirmar sus discursos y retomar la confianza en sus fortalezas y
aprendizajes de todo un afio. Esto se hizo durante el tltimo mes, en
el que la presencia de los medios de comunicacién se intensifico.

El modelo psicoeducativo lo llevamos a cabo durante un afio. El equipo
lo conformamos cuatro profesionales de la salud y del derecho. Inicialmente
visitamos a las siete mujeres privadas de libertad una vez a la semana, y
posteriormente dos veces por semana hasta que fueron liberadas.

Durante este trabajo pudimos vivir junto a ellas un abanico de emo-
ciones y sentimientos, sobre todo frustracién, dolor y alegria. También
fuimos testigas de los grandes logros que se vieron reflejados en su per-
sonalidad conforme pasaba el tiempo. La revision de los temas propues-
tos les permitié resignificar lo que cada una de ellas sufrid, pasando, en
buena medida, de la culpa al aprendizaje, y de ahi a darle un sentido a la
experiencia: desde la pérdida del producto hasta su sentencia y reclusiéon
en el Cereso por un delito que no cometieron.

Fuimos participes del crecimiento que fueron experimentando. Cuando
las conocimos a algunas se les dificultaba hablar, no sélo por las limitaciones
de lenguaje, cognitivas y emocionales producto de la falta de estimulacién
en la que crecieron, sino también por la naturalizacién de la violencia
aprendida; algunas no sabian que lo que les pasé alrededor del aborto era
una violacién a sus derechos.

El crecimiento que se produjo en ellas les permitié hablar de sus enojos
y tristezas con mayor claridad. Dejaron poco a poco la timidez para dar
paso a la indignacién, la cual les permiti¢ elaborar un plan de defensa,
tomar decisiones claras, informadas y libres sobre sus vidas, sus cuerpos,
sus familias y jsobre su liberacion!

En casa, la verdadera readaptacién

"Como que no me hallo, me siento rara aqui”, nos dijo Ofelia.

"Mi hija no quiere dormir conmigo, es que lleva cinco afios durmiendo
con su tfa", comenté Susi llorando al expresar el deseo de dormir con su
hijita.

"Ya tengo trabajo, ya no puedo salirme tan f4cil", comenté feliz Yoli
cuando se le invitd a asistir al Distrito Federal, donde se le entregaria un
reconocimiento en el marco del Dia Internacional por la Despenalizacién
del Aborto.

"Me gustaria que ya me dejaran decidir las cosas de mi hija", expres6
Ana Rosa.
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Estos son comentarios que nos hacen después de varios afios de encierro
injusto. Ahora han retomado su vida con todas las ganas pero con mucha
dificultad. El cambio de comida les ha dafiado el estémago, cuando logran
tener qué comer; los bolsos, el tejido, el bordado y demds actividades que
aprendieron en el Cereso no se venden bien afuera; regresaron a su casa, a su
comunidad y todo estd igual, pero ellas no. Ahora tienen que reconocer los
espacios, a la gente, a la familia y a si mismas. Ahora tienen que readaptase
de la "readaptacion”.

Las Libres estamos conscientes del gran logro que ha significado la li-
beracién de estas valientes mujeres. Pero nuestra lucha no terminard hasta
que exista la garantfa de que ninguna mujer mds pasard por lo mismo.

Algunos avances

® Se abri6é un nuevo debate social sobre el aborto: ;a quién le sirve que
las mujeres por aborto estén en la carcel?

e Se evidenci6 una problemdtica oculta, silenciada y negada.

La indignacién social por el encarcelamiento de mujeres por aborto
generd una presién social y medidtica que puso fin a una década de crimi-
nalizacién. Sin embargo, no termind con la problemaética de fondo, porque
los servicios publicos de aborto legal no son efectivos, aun cuando ya
existe la NOM-046-SSA2-2005. Violencia familiar, sexual y contra las mujeres.
Criterios para la prevencion y atencién. No hay ampliaciéon de causales, existe
la reforma constitucional que garantiza la vida desde el momento de la
concepcién hasta la muerte natural en Guanajuato, continua penalizado
el aborto y el homicidio en razén de parentesco que puede ser en "agravio
de un producto en gestacién", asi como también existe la posibilidad de
que los prestadores de servicios de salud contintien denunciando a las
mujeres con abortos incompletos antes de salvaguardar su vida y atender
la confidencialidad. Sin embargo, también existimos Las Libres para vigilar
y luchar para que la historia no se repita, y continuaremos trabajando para
exigir al gobierno que:

1. haya acceso efectivo al aborto legal,

2. se amplien las causales,

3. se elimine el tipo penal de aborto,

4. haya prestadores de servicios de salud y de justica que respeten los
derechos humanos de las mujeres, aunque vaya en contra de sus
creencias personales, morales, religiosas y sus prejuicios.
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Los retos y lo que sigue

En Las Libres pensabamos que era oficial que Guanajuato era el tinico estado
que criminalizaba a las mujeres por abortar. Ahora que el tema sali6 a laluz
publica sabemos que no, que pasa en casi todo el pais. Ahora conocemos
datos oficiales de Querétaro, Aguascalientes, Veracruz, Jalisco, San Luis
Potosi, Hidalgo, Campeche, Quintana Roo, estados que también crimina-
lizan a las mujeres por abortar. Serfa bueno tener un diagnostico nacional
sobre el nivel de criminalizacién de Estado y violencia institucional contra
las mujeres relacionada con el aborto. Ojald una comisién del Congreso
federal asumiera esta responsabilidad, pues s6lo con los recursos huma-
nos, técnicos y econémicos de las organizaciones y personas interesadas
en el tema tardaremos mucho tiempo para "liberar a todas las mujeres del
pais". Atin mejor: ojald el sistema patriarcal dejara de "joder la vida de las
mujeres" y pasara a garantizar todos los derechos a todas. En tanto ello no
ocurra... proponemos unas alternativas mads viables:

e Formar un equipo estatal de acompariantes: en cada estado formar
un equipo capacitado y con recursos para hacer un acompafiamiento
sistemdtico a las mujeres que estdn siendo criminalizadas.

* Lograr una gran articulacién nacional que acomparie el proceso de
despenalizacion total del aborto en toda la Reptiblica Mexicana.

* Formar equipos de abogadas y abogados en las universidades ptblicas
de todo el pais que defiendan y litiguen los casos actuales.

e Construir una alianza nacional con los medios de comunicacién para
que den seguimiento, hagan investigacién periodistica y acompafien
la denuncia social de estos casos.

e Llevar el tema al méximo tribunal del pais para que resuelva juridi-
camente la inconstitucionalidad de privar de la libertad a las mujeres
por abortar.

En Guanajuato tenemos un camino recorrido. Ahora el reto es defender
a las mujeres de los demds estados, conocer la situacién del resto del pais y
lograr que de una vez por todas sélo las mujeres decidamos sobre nuestro
cuerpo en la vida cotidiana e
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