Las metaforas del
cuerpo

wve el placer de leer Las merdforas
del cuerpo IX)I'lel’l’EIa
vez, hace ya mas de un arno,
cuando era an una tesis de doc-
torado a sostener.
En esa primera lectura, que

Como todo texto que leo con
fruicion y que me obliga -como
dice Roland Barthes- a levantar
continuamente la cabeza "y no por
desinterés, sino al contrario, a causa
de una gran afluencia de ideas,
excitaciones, de asociacio

nes' (El susurro del lenguaje, Paidos
Comumnicacion, Barcelona, 1984),
salgo, con €l en la mano, a recorrer
los diferentes espacios a fin de

redicé con voracidad, fui golpeada, enoontzar posibles lect(?mylectgras
sorprendida por un texto que avanza, AN antes de que este libro estuviese
lenta pero persistenternente, en ¢l Publicado, lo utilicé en mis clases,
desarme de todos y cada uno de los lo comenté, e hice todo lo que

elementos que constituyen 0 a i alcance para que fUESC
construyen la stbjetividad publicado. Es,por ello que siento
femenina, centrado, una gran alegria y un gran placer de

especialmente, en la extrana y poder comentarlo hoy, cuando ya es

peculiar relacion que mantiene la

nujer, alo largo de toda suvida, con 1

su cuerpo, con su imagen, con las
imagenes ideales, con los modelos
corporales, con ese "cuerpo mitico”,
ideal de belleza y perfeccion que se
agita dentro de cada una de
nosotras.

Este recorrido textual, realizado
desde distintas perspectivas,
psioologicas,  psicoardliticas,  filo-
soficas, institucionales y sociologicas,
es elaborado con precision y sin
premura, y de manera generosa,
nos da a los lectores y lectoras una
impresionante informacion
bibliografica, nos relata todo lo que
ha sido dicho en relacién al cuerpo y
su imagen.

un libro, un objeto en busca de su
I.
"Si leo con placer esta frase,
esta historia o esta palabra'-dice
también Roland Barthes- "es
porque fueron escritas en el placer (y
ese placer no esta en contradiccion
con las quejas del escritor’ o
escritora. Roland Bar
ﬂ'ES, El placer del texto, Sglo XXI,
Meéxioo, 194 p. 12).
El texto que hoy nos corwvoca,
Las metdforas del cuerpo €SN tex
to escrito en el placer (y valdra
anadir "también en el goce"), la
letra esta signada, atravesada,
herida por la pasién y el temblor del
cuerpo que busca salirse de
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i, darzar en un acto de entrega, de abandonado alos otros, abismado en
sacrificio: donarse en holocausto.  ellos, y hacerlo propio, esta vez i,
"Todo aquel (o aquellg) que escribe justo en ese instante en que se
-sigue diciendo Roland Barthes- encuentra despojado de los
debe salir a la bisqueda de ese atributos que lo conwvertian en
lector (o lectora) en el placer’ (y deseable.
agreguenos "y también en el goce"),  Poseer el cuerpo, por primera vez,
creandose enfre unas y otras, entre en el nomento en que esa
unos y otros, un espacio de subjetividad, que finalmente ac-
expectacion de lo noconsumado, un cedera a €l sin distancia, en un
lugar sin espera. eclipse total entre ambos, ya no
Las metdforas del cuerpo €S U desea su COH]pafIia, sendo tomado
tegjido, una trama laboriosamente ahora, COmMO un NUEVO Peso, COImo
bordada alrededor de la mujjer y la la carga de lo por siempre perdido.
darza: un juego sutil de cuerpos  El texto nos lleva, a través de
agobiados por el peso de su propia diferentes vias, a redlizar el tra-
liviandad, que quisieran abismarse yecto de construccion de esta
en el ideal de belleza y perfecciony paradoja, haciendo evidente esa
que 1o logran més que gritar, sin escision y distancia entre €l yo de la
metéforas, el dolor de su existencia mujer y su cuerpo. Extraria y rispida

imperfecta.

Imperfeccion que se insimia
cotidianamente en el reflejo sata
nizante del espejo; en el espejo de
otros 0jos que miran amenazantes; en
la mirada tirdnica del tiempo
cronolégico que alegja a esos
cuerpos de la imagen mitica a la que
despiadadamente intentan acercarse;
en el tic tac sostenido del reloj
biologico que impone uma distancia
insalvable entre esos cuerpos y el
ideal de belleza, de perfeccion, de
evanescencia.

El texto nos lleva a pensar en un
cruel paradoja: el cuerpo per
dido, expropiado de la mujjer, le es
devuelto por el tiempo cuando lleva
en d la marca de lo nomas deseable
paralos otrosy, por lo tanto, tampoco
parad misma

Paradoja descarnada de acceder
finalmente al cuerpo, perdido,

relacion en la que el cuerpo es vivido,
sentido  como  genidad, como
perteneciente sin pertenencia, como
un otro para sl misma. No hay
nunca fusion, ni siquiera acuerdo o
concordancia, solo  unos lazos
tenues y vulnerables tejidos con
dificultad entre uno y otro. El
cuerpo gjenidad adliena el Yo
fermenino, lo sub-
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yuga y oscurece, mientras que el yo
femenino que no existe socialmente
mas que en tanto cuerpo, quisiera
esconderlo, cambiarlo, modificarlo,
aunque siempre se halla expuesto.
El cuerpo ex-iste, es fueray el yo
femenino in-siste por ser, en una
Iucha denodada por co-habitar un
cuerpo que es otredad.

El texto recorre, acompariado porla
teoria, €l cuerpo femenino y sus
avatares, esos lazos delgados y en
contimo  peligro de ruptura entre
una subjetividad sin cuerpo y un
cuerpo no-habitado. El texto nos
narra la historia de estos amores
dificiles entre ellos, pone en evidencia
su dialogo contimuamente
interrumpido, violentado por la
mirada amenazante de los otros de
quienes depende su ser y su
existencia en tanto deseable por
ellos. Un ser que cobra viday un
cuerpo que anima ante la mirada
deseante del otro.

Las bailarinas aparecen ocomo
metafora de la muyjer "que pone en
riesgo la imagen de su cuerpo”, y
escuchamos su palabra que nos
sorprende y anonada, ante ese
esfuerzo sin descanso y sin piedad,
por rozar, sin alcarnzar jamas, la
imagen de cuerpo mitico, ideal de
belleza y perfeccion. Y al escuchar
su palabra pensamos en SuS
cuerpos perdi
dos de si en un constante acto de
exaltacion.

Cuerpo exaltado, perdido en las
alturas, en un esfuerzo de
mantenerlo en el limite de su

para que ascienda y ascienda
s alla de las alturas mismas, con

la sensacién, por siempre
presente, de que solo alli, en esas
alturas insospechadas, 1a vida fluye y
encuentra sentido y significacion; y
al mismo tiempo, resvena en ellas la
angustia inevitable ante del riesgo
de una caida estrepitosa, ya que se
ha ascendido mas ala de lo
habitable.

Cuerpo exaltado, extraviado en su
ascenso, perdido en lo alto,
disminuido en su came sometida a
un perpetuo movimiento,
levantando el vuelo en una ilusion
de libertad, un estar masalla-del-
terrufio, de lo familiar y conocido
donde no hay ni un arriba ni un abajo;
ni un cerca ni un lejos; ni un antes
ni después; un fatigoso "trepar”
por las gradas de la escala, al decir
de Nietzsche, hacia una atua
azotada por los vientos.

Y también, a escuchar la palabra
de las bailarinas, pensamos en
nuestros cuerpos, en estos
cuerpos de mujeres que hace
mucho tiempo desistimos de trabajar
por lograr una cercania con ese
cuerpo mitico, ideal de belleza y
perfeccion, y que sin embar-
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go la misma dindmica aparece en
toda mujer y se inscribe en nuestros
huesos, en nuestra carne; la misma
paradoja nos corroe ya que nuestros
cuerpos han sido modelados ya sea
para exponerse, O bien para
esconderse, a la mirada fiscalizadora
de los otros, cuerpos atravesados por
miradas inclementes que exigen, sin
descanso, una perfeccién que no se
logra, a fin de que en ellos, en
nuestros cuerpos, repose el deseo
ajeno, y con él la fragil sensacién de
ser reconocidas, amadas, valoradas,
en sintesis tener derecho a ser y a
existir.

Muchas de nosotras, ya que no
bailarinas, abandonamos, mas tarde o
més temprano, la tarea de trabajar
denodadamente sobre  nuestros
cuerpos, desistimos y ello se
transformé en el fracaso del cuerpo.
Un cuerpo que quisiéramos olvidar,
que se convierte en nuestra sombra.

Las bailarinas, en su esfuerzo

titdnico, lo tienen ahi para trabajarlo,
victimario, lastimarlo, recordandolo
siempre; en tanto que algunas de
nosotras, las que no bailarinas, lo
tenemos ahi, también, cargdndolo,
arrastrandolo, intentando olvidarlo,
haciéndose presente a pesar de todo,
por encima de todo, y gritando con
sus sintomas, hablando el lenguaje
del dolor y la enfermedad.
Cuerpo perdido, que no nos per-
tenece perteneciéndonos sin em-
bargo, que es de los otros: de la
familia, de los hijos, de un amor, de
una pasiéon, de una idea, de una
obsesién. Un cuerpo ex-céntrico,
fuera de su centro, del propio yo.

Cuerpo ex-céntrico, alejado fuera
de si en el plano de la horizontalidad,

arrastrado, jalado como una carga,
cuerpo muerto del cual no podemos
desprendernos, abandonado a si
mismo, negado en sus anhelos.

Y en ambos cuerpos, exaltado o
excéntrico, hace su aparicion el terror
ante el tiempo que se desliza de
manera inexorable. En las bailarinas,
con la angustia desbordante de quien
se resiste a acoger maternalmente ese
cuerpo que fue capaz de perderse en
las alturas y cuya caida acelera el
tiempo. En las otras mujeres,
pensamos, con esa angustia que hace
estragos, ya que el peso se acrecienta
y la carga se hace insoportable. Tanto
en una como en las otras, en la
verticalidad de la exaltacién o en la
horizontalidad de la excentricidad, el

cuerpo se hace peso muerto,
sindrome, fatiga, desesperanza,
depresion.

Las metaforas del cuerpo esta ple-
no de ideas sugerentes que nos
permiten pensar y repensar esa
extrafia y dificil relacién entre yo
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y el cuerpo, "yo, que tengo un snionm y se trafomm en anorexia.
cuerpo”, ese derivado o apéndice Vocablo integrado por la particula an
que inevitablemente soy. Los tres de caracter privativo y de oregommi,
dtimos capitdos, en los que desear. El vocablo nos remite no slo
Margarita Baz resume su texto, las alafaltade apetito sino ala privacion
tres metaforas del cuerpo: el del deseo y Margarita nos recuerda
resplandor de la ofrenda, como la que la anorexia, hoy, es "un sintoma
dindmica libidinal que hegemoniza el predominante femenino (que se
goce, y el vértigo ante el vacio da principalmente en mujeres
cono esa atraccion-repulsion por la jovenes), y que en el mundo de la
muerte y por la vida, ponen adanza es endémico" (p. 227).
funcionar tres imAgenes miticas "Cuenta pendiente de las mujeres

contradictorias 'y
Narciso, Erosy Tanatos.

Un Narciso fracturado, colapsado.
Margarita lo hace explicito: "como s
sobre su imagen corporal gravitara
una mirada ambigua y desilusionada
que dificulta la aceptacion y
valoracion de su cuerpo y de s
misma.  /Nuestra hipotesis? -
contimia diciendo- una mirada
fundante de la madre que es
deseante sobre esa hija (la que al fin
y a cabo funda a ese syjeto), pero
que esta tefiida de cierta decepciony
descalificacion ~ como  herencia
gereracional de la cultura del
patriarcado” (p. 218.

Un Eros desesperado, indidioso,
persistente, ciego. Alguien que "no
espera ser recornocida o amada, sino
que busca serdo, y lo hace
desplegando su capacidad deseante a
la mixima expresion: la forma
pasional del vinculo (...)
un gesto devoto y desesperado: la
enirega, la oferta del propio ser, del
ama Es dar todo porque se desca
recibir todo" (p. 229. Y en ese dar
todo, ofrendan su propio cuerpo y
también su propio deseo.

Esa ofrenda del cuerpo se vuelve

complementarias con su cuerpo y su sexualidad’,
dira la autora.

Quiisiera compartir con ustedes las
palabras de André Gide escritas
en 1949, cuando tenia ochenta
anos, en relacion a la anorexiaque
comerzd a aquejado unos meses
antes de su muerte, sin olvidar que
fue, durante toda suvida, un hombre
pleno de apetitos, un oréxico: "Decir
que padezco de anorexia, es decir
demasiado: lo peor es que casi no
padezco; sin embargo mi inape-
tencia fisica e intelectual ha llegado
hasta tal punto de que, a veces, no
€ yaqueé e martiene
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an con vida, a no ser la costumbre vacio" (p. 232).

de vivir. Tengo la impresion de

Las metaforas del cuerpo esun

que, para dejar de ser, solo texto aleery descifrar.

tendria que abandonarme”. (Citado
por M. Tourier, Ei vuelo del vampiro,
F. C.E., México, 1981, p. 185.

Y finalmente un Tanatos tirdnico y
seductor, que intenta generar la

Maria Inés Garcia Canal

Las metdforas del cuerpo. Un estudio

sobre la mujer y la danza,

ilusién de que so6lo €l promete la Margarita Baz, coleccion las Ciencias
inmortalidad. Cito: "es producir Spcigles-Estudios de Géne

obsesivamente un  movimiento

10, ed. pukG, uam-x, Miiguel An

poético ocomo extenuacion  del gel Pormte, México, 1996,

cuerpo ante el vértigo del vacio, de
la nada, vértigo

que es producto de la corjuncion del
horror y la atraccion: horror ante el
deseo de muerte, atraccion por el
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