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El cuidado está ligado de manera indiso-
luble a la justicia. No se puede dar por 
sentado el autosacrificio de las mujeres, 
justificándolo a partir de un supuesto 
instinto materno o de la sempiterna ab-
negación feminidad. Cuando el cuidado 
es un trabajo contratado, también son 
mujeres quienes lo realizan. Esto reafirma 
su subordinación, no sólo por cuestiones 
de género sino también de raza y nacio-
nalidad. Por eso quienes se ocupan de las 
labores que implica el cuidado de los se-
res humanos son en su mayoría mujeres, 
muchas veces inmigrantes, mal pagadas y 
sin acceso a las prestaciones sociales.

Todas las personas necesitamos que 
nos cuiden desde que nacemos y lo necesi-
taremos cuando enfermemos, y al enveje-
cer. De ahí la importancia de que también 
otorguemos cuidados en los momentos de 
nuestra vida adulta y productiva.

La demanda de una distribución justa 
del trabajo de cuidado no está presente 
en la agenda democrática de México y de 
otros países latinoamericanos.

Es necesario que el Estado amplíe la 
cobertura de la seguridad social, reestruc-
ture sus servicios e instaure estructuras de 
cuidado. Y que los hombres compartan, 
de manera mucho más comprometida y 
responsable, el indispensable trabajo de 
cuidado.
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